schlatapnoe

\o,
.h.
Vltolm@



Inhaltsverzeichnis

04

05

06

07

08

09

Das obstruktive
Schlafapnoesyndrom (OSAS)

Was versteht man unter Schlafapnoe?

Symptome
Welches sind die héufigsten Symptome?
Welche Auswirkungen hat Schlafapnoe auf die Lebensqualitat?

Mudigkeitstest

Leide ich an Schlafapnoe?

Diagnose
Wie kann Schlafapnoe diagnostiziert werden?

Behandlung

Was versteht man unter einer CPAP-Therapie?
Welche Maske eignet sich am besten fur mich?
Wie wird die Maske korrekt aufgesetzt?

Nutzen der Behandlung
Welche Resultate werden durch die Therapie erzielt?




10

11

13

14

15

Therapeutische Begleitung durch VitalAire
Wie gestaltet sich die Betreuung bei
Schlafapnoen?

Fragen und Antworten
Gesundheitsfragen
Administrative Schritte und Reisen

Tipps far den Alltag
Tipps zur Reinigung

Gesundheitstipps

Wie kann ich den Risiken einer Schlafapnoe vorbeugen?

VitalAire: Uber uns!
Unser Engagement




Das obstruktive
Schlafapnoesyndrom (OSAS)

Was versteht maon unter
obstruktiver Schlafapnoe?

Unter Schlafapnoe wird das wahrend des Schlafens
auftretende Aussetzen der normalen Atmung ver-
standen.

Durch die Entspannung der Rachenmuskulatur kannes zur
Verengung der oberen Atemwege kommen, was eine
obstruktive Schlafapnoe (OSA) zur Folge habenkann. Dies
zeigtsich oft mittelslautem, unregelmassigem Schnarchen
bis hin zu Atemaussetzern unterschiedlicher Dauer.

..

Man unterscheidet zwischen drei
Arten von Schlafapnoe.

Die obstruktive Schlafapnoe (OSA) ist die am haufigsten
auftretende Art. Sie wird durch die (teilweise oder vollstan-
dige) Verschliessung der Atemwege verursacht und wird
oft von starkem Schnarchen begleitet.

Die zentrale Schlafapnoe (ZSA) ist eine Form, bei wel-
cher die Atemwege zwar offen bleiben, die Atmung aber
dennoch aussetzt.
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Das Gehirn forciert immer wiederkehrende Weck-
reaktionen, um wieder normal zu atmen und die
Sauerstoffsattigung wenn méglich zu korrigieren.

In der Regel nimmt der Patient diese Schlaffragmentie-
rungen nicht bewusst wahr, diese wirken sich jedoch
negativ auf seine Schlafqualitat und somit auf die
Gesundheit aus.

Verschlossene Atemwege

Die gemischte Schlafapnoe ist eine Kombination der
obstruktiven und zentralen Schlafapnoe. Beide Formen
tretenin unterschiedlicher Haufigkeit auf.

Beider Hypopnoe handelt es sichumeine Verminderung
des Atemflusses.



Symptome

Welches sind die hdufigsten symptome?
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Nachtliche Nachtlicher Tagesmudigkeit Erstickungsgefuhl
Schweissausbriiche Harndrang
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Kopfschmerzen beim Alptraume Nachtliche Nicht erholsamer Schlaf
Aufwachen Atemaussetzer

Welche Auswirkungen hat schlafapnoe auf die Lelbbensqualitcit?
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Konzentrations-
mangel und
Gedéachtnisverlust

Depressive Diabetes
Stimmung und
Gereiztheit

Sexualstérungen

Ein gesunder Lebensstil
kann die Schlafapnoe reduzieren.

@ Nicht rauchen Nur Schlafmittel einnehmen, wenn

diese vom Arzt verschrieben wurden
el ensinen Al eeliEZeiEn Regelmassige Bewegung oder Sport treiben.

ﬁ Ab Mittag auf den Konsum von aufputschenden
4’ Getranken verzichten
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Mudigkeitstest

Leide ich an Schlafapnoe?

Nutzen Sie den untenstehenden Fragebogen - Epworth-
Schlafrigkeitsskala - und fullen sie diesen wahrheitsge-
treu aus. Besprechen Sie anschliessend die Resultate
mit Ihrem Arzt oder VitalAire.

Fiir wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie in einer
der folgenden Situationen einnicken oder einschlafen
wiirden, sich also nicht nur miide fiihlen?

Kreuzen Sie die Antwort an, die am besten auf jede
Situation zutrifft:

0 = Einnicken ganz ausgeschlossen
1 =Geringe Wahrscheinlichkeit einzunicken

2 =Mittlere Wahrscheinlichkeit einzunicken

3 =Hohe Wahrscheinlichkeit einzunicken

Situation Note

1. ImSitzenundLesen [o][1][2][3]
2. BeimFemsehen [e][1][2][=]
3. Sitzenaneinem éffentichen Ort (2 B. Theater, Sitzung, Vortrag) [o][1][2][3]
4. AlsMitfahrerim Auto wahrend einer Stunde ohne Halt [o][1][2][3]
5. Wenn Siesicham Nachmittag zum Ausruhen hinlegen [e][1][2][3]
6. Wenn Siesichim Sitzenmitjemandem unterhalten [o][1][2][3]

7. Wenn Sie nach dem Mittagessen (ohne Alkohol) ruhig dasitzen Izl E E Izl

8. AmSteuer eines Autos verkehrsbedingt einige Minuten halten mussen E m E E

Total

Die Epworth-Schlafrigkeitsskala wird mit Genehmigung von Dr. Murray W Johns reproduziert.
Johns MW (1991) A new method for measuring day time sleepiness : The Epworth Sleepiness Scale.Sleep, 14:540-545
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Diagnose

Wie kann schlafapnoe
diagnostiziert werden”

Eine Vordiagnose kann von Ihrem Hausarzt erstellt
werden. Dieser wird sie dannan einen Facharzt verwei-
senum eine Polygraphie oder eine Polysomnographie
anzuordnen. Polygraphie ist eine Messmethode
die sie zu Hause durchfuhren kénnen und bei einer
Polysomnographie verbringen Sie eine Nacht im
Schlaflabor.

Worin besteht der Unterschied
zwischen einer Polygraphie
und einer Polysomnographie?

Bei der Polygraphie handelt es sich um eine ambula-
torische medizinische Untersuchung, die es ermoglicht,
verschiedene physiologische respiratorische Messungen
zuHause durchzuflhren.

Diese Art der Untersuchung ermaoglicht dem Facharzt
zuidentifizieren, ob Sie an einem Schlafapnoesyndrom
leiden oder ob es andere Grunde fur Ihr Befinden gibt.

Bei der Polysomnographie handelt es sich um eine
umfassende,im Schlaflabor durchgefihrte Untersuchung,
die es ermdglicht, Schlafstorungen anhand der Analyse
mehrerer neurophysiologischer und respiratorischer

Parameter zu diagnostizieren.



Behandlung <l

Was versteht man unter einer
CPAP-Therapie?
CPAP steht fUr «Continuous positive airway pressure», also

die Verabreichung eines positiven Atemwegdrucks. Diese
Therapieformwirdamhaufigstenbei Schlafapnoe eingesetzt.

Um eine optimale Behandlung zu gewahrleisten, muss die
arztliche Verschreibungunbedingtbeachtetwerden. Dartiber
hinaus durfen die Einstellungen des Gerats nicht ohne das

Einverstandnis einer Fachperson verandert werden.
Das CPAP-Gerat ermoglicht es, die oberen Atemwege

offenzuhalten und Atemaussetzer beim Schlafen zu ver-
hindern. Dabei wird ein leichter Luftstromvom Geratineinen
Schlauch, der an eine Maske angeschlossenist, geleitet.

Welche Maske
eignet sich am besten fur mich”

Die Wahl einer geeigneten Maske ist besonders wichtig, um die Therapie
so komfortabel wie méglich zu gestalten.
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Nasenmaske

Diese bedeckt nur die Nase. Sie
eignet sich besonders fuir Patienten, auch Nase. Sie eignet sich beson-
die beim Schlafen durch die Nase dersfur Patienten, die beim Schlafen
atmen. durch denMund atmen.

Mund-Nasenmaske
Diese bedeckt sowohl Mund als

Minimalkontaktmaske
Die Luftoéffnung wird unter der
Nase platziert. Sie eignet sichsowohl
fUr Brillentrager als auch fur Patienten,
die an Klaustrophobie leiden.

Wie wird die
Maske korrekt aufgesetzt?

Das folgende Schema zeigt die typische Vorgehensweise
zumAnlegen einer Maske. Je nach Maskenmodell mussen
unterschiedliche Techniken angewandt werden. Unser
Team berat und unterstUtzt Sie gerne dabei.

<0 s Py
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1. Die Maske an der

2. Die Bander des

3. Die Bander anpassen.

4. Die Maske mitdem

Polsterung festhalten Kopfbandes an den Schlauch verbinden.
und das Kopfband Seiten der Maske
tiber den Kopf ziehen. befestigen.

08



Vorteile der Behandlung

Welche Resultate werden durch die Therapie
erzielt?

Die CPAP-Therapie hilft dabei, nachts besser zu atmen und
verhilft zu einen erholsamen Schlaf.

=
W Weniger Auto- “

und Arbeitsunfalle

Weniger Depressionen Normale Atmung
und Angstzustande beim Schlafen
§ 8
‘) (’ > aet CPAP. T b@f =
) g Erholsamer
¢ Schlaf
Weniger
Inkontinenz

©

e Weniger
“ Tagesschlafrigkeit
Weniger
Herz-Kreislauf-Krankheiten,
Bluthochdruck,

Schlaganfalle

A
' Kein
Schnarchen
Weniger
Sexualstorungen e Q*

Bessere Konzentration
Bessere und gesteigertes
Stimmung Erinnerungsvermogen
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Therapeutische Begleitung durch VitalAire

Wie gestaltet sich die Betreuung?

Inenger Kooperation mitdembehandelnden Arzt begleiten wir Sie vom
ersten Tagan, beantworten Fragen, suchen gemeinsam mitlhnen nach der
besten Maske und sind im Notfall rund um die Uhr - 24/7 - fUr Sie da.

2 =B W D D B i i
2 mad QY Qiama

01 Ubermittlung der Verschreibung 05 Inbetriebnahme 09 Regelméssige Prifung des Geréts
und des Zubehors
02 Administrative Schritte 06 Einweisung zur korrekten Handhabung
zur Kostenerstattung 10 Therapeutische Begleitung
07 Auswahlund Anpassung der Maske
03 Festlegung der Bedlrfnisse 11 Erfassungund Analyse der Ergebnisse
08 Erfassungund Analyse der Ergebnisse
04 Vorbereitung eines geeigneten Gerats 12 Optimierung der Einstellungen

Therapeutische Begleitung vor Ort und auf Distanz

1. .LE
-/
4

-
!

VitalAire bietet eine auf Ihre
persénliche Bedirnisse angepasste
Therapiebegleitung an.

Die therapeutische Begleitung auf Distanz ermoglicht eine So kénnen beispielsweise Konsultationen per Telefon
noch engere Betreuung mittels Telemonitoring und stattfinden und erspart unnétige Arztbesuche oder redu-
kann einen erheblichen Mehrwert bieten. zieren das Infektionsrisiko.

Fragen Sie uns personlich, gerne geben wir Ihnen Auskuntt.
0800800234



Fragen und Antworten

Gesundheitsfragen

= A;; Es entweicht Luft aus
_J der Maske.

Maskensysteme fur die Schlafapnoetherapie haben in
der Regel immer Luftauslassoffnungen damit die aus-
geatmete Luft entweichen kann. Stellen Sie jedoch eine
Leckage zwischen dem Gesicht und der Maske fest,
kann das folgende Ursachen haben: erneute Justierung
des Kopfbandes, Maske sitzt zu fest oder zu locker,
sie tragen einen Bart.

Es entweicht Luft aus meiner
Maske, wenn ich auf der
Seite liege / schlafe.

2

Fur Seitenschlafer gibt es eigens daflr vorgesehene
CPAP Kissen. Diese erhdhen den Komfort und verhin-
dern Undichtigkeiten.

Do

S Ich kriege zu wenig Lulft.

Versuchen Sie sich zuentspannenundlangsam zuatmen.
Verspuren Sie keine Verbesserung, dannmelden sie sich
ungeniert beiuns.

Wasser im Schlauch -
Kondensation

S

Je nach Gerat und Befeuchtersystem gibt es ver-
schiedene Einstellungsmdglichkeiten um dies zu
verhindern. Fragen Sie unsere:n Fachberater:in,um
die Einstellung zu optimieren.

Beim Aufwachen habe ich
Abdriicke im Gesicht.

O

Oft haben wir das Gefuhl, umso starker die Kopf-
banderung angezogen ist, umso besser sitzt die
Maske. Dem ist nicht so! Moderne Masken diirfen
nicht zu eng anliegen, damit die Technologien der
Maskenkissen zum Einsatz kommt. Sollte das Problem
weiterhin bestehen, melden Sie sich bitte bei uns.

Beim Aufwachen habe
ich rote Augen.

©

Priifen Sie den Maskensitz. \Wahrscheinlichhaben Sie
einungewolltes Leck und die Luft stromtins Auge. Hier
hilft eine erneute Justierung oder die Kontaktaufnahme
mit VitalAire.

Mein Mund und meine Nase
sind trocken.

L —4

Der anhaltende Luftstrom kann die Schleimhaute rei-
zen oder austrocknen. Um dem vorzubeugen, kann
man zusatzlich einen Atemluftbefeuchter ans Gerat
anschliessen.

Druckstellen auf der Nase,
Rétungen im Gesicht

&

Stellen Sie sicher, dass die Maske nicht zu eng eingestellt
ist. Achten Sie ebenfalls darauf, dass Sie die Maske mit
pH-neutralem Reinigungsmittel oder gar nur mit
Wasser reinigen und vermeiden Sie Hautcréme da,
wo die Maske aufliegt.

Meine Nase 1&uft morgens
beim Aufwachen.

0

Stellen Sie sicher, dass es sich nicht umeinen Schnupfen
handelt. Ist dies geklart, kann ein Befeuchtungssystem
Abhilfe verschaffen.

Ich habe viel zu- bzw.
abgenommen.

Halten Sie Riicksprache mit lhrem Arzt,umdie Griinde
zuermitteln und ggf. die Einstellungen anzupassen.

0

Der durch den Betrieb der Turbine erzeugte Larmpegel
ist minimal, sofern nur unbedeutende Undichtigkeiten
um die Maske vorhanden sind. Uberpriifen Sie, ob
der Atemschlauch keine Locher aufweist bzw. ob
er korrekt angeschlossen ist und vergewissern Sie
sich, dass die Maske korrekt zusammengebaut ist
und richtig aufliegt. Hilft das nichts, dann wenden Sie
sich bitte an VitalAire um weitere Abklarungen zu treffen.

Mein CPAP-Gerdit ist laut.

\A/ Wie ziehe ich meine
-J Maske aus?

Es empfiehlt sich, die Clips zu 6ffnen, um die Maske
auszuziehen, ohne dabei die Klettverschliisse zu
I6sen, damit die Einstellungen nicht verandert werden.
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Fragen und Antworten

Administrative Fragen

o Werden die Kosten fiir die
A CPAP-Therapie von der
Krankenkasse rickerstattet?

Die Kostentbernahme ist in der Grundversicherung
enthaltenundwird bis zu einem festgesetzten Hochst-
betrag vergutet.

Wie muss ich vorgehen,
wenn meine Maske oder
mein Gerdt defekt ist?

VitalAire fuhrt regelmassig technische Prifungen des
Gerats und des Zubehors durch. Kontaktieren Sie
VitalAire.

Fragen zu Reisen

Wie organisiere ich meine Reisen?

Mein Arzt hat meine
Verschreibung gedndert.

Informieren Sie VitalAire im Falle etwaiger Ver-
schreibungsanderungen.

Kann ich VitalAire bei
Notféllen kontaktieren?

A

Ja, wir sind rund um die Uhr (24/7) unter der Nummer
0800 800 234 fur Sie erreichbar. Bei Notfallen kontak-
tieren Sie bitte den Notruf unter der Nummer 144 oder den
lokalen Rettungsdienst.

o

|:| Setzen Sie sich bitte mit VitalAire (0800 800 234) in
Verbindung, um das erforderliche Zollformular zu
erhalten.

D Kontaktieren Sie frihzeitig Inren Reiseveranstalter,um
die Beforderungsgenehmigung fiir lhr CPAP-Gerat
zu beantragen. Bei Reisen mit dem Flugzeug empfeh-
len wir,das Gerat im Handgepack mitzufthren.

|:| Im Falle von Langstreckenfliigen sollten Sie einen
Sitzplatz mit einem Anschluss fiir elektrische
Medizingerate reservieren, um mit dem CPAP-Gerat
schlafen zu kénnen. Alternativ gibt es auch eigens daflr
vorgesehene Batterien die genutzt werden konnen.

|:| Vergessen Sie nicht, eine Kopie der arztlichen
\ Verordnung mitzufiihren.

~

|:| Bewahren Sie die Telefonnummern von
VitalAire auf, damit Sie uns im Notfall kontaktie-
ren konnen.

D Vergessen Sie nicht, eine Zweitmaske und
einen Ersatzatemschlauch mitzufiihren.

|:| Denken Sie ebenfalls daran, ein Ladegerat,
einen Adapter, eine oder mehrere Batterien
und ggf. ein Verlangerungskabel mitzufihren.

Achten Sie darauf, die Befeuchterkammer vor
dem Transport lhres CPAP-Gerats zu entleeren
oder bestenfalls sogar vom Gerat zu trennen!

)
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Tipps fur den Alltag

Tipps zur Reinigung

4 N
Tagliche Reinigung

Wechseln Sie das Wasser taglich und
verwenden Sie stets entmineralisiertes
Wasser, um Kalkablagerungen zu verhin-
dern. Fiillen Sie den Befeuchter nie iiber
die zuldssige Markierung.

e Luftbefeuchter

Maske

Reinigen Sie die Maske mit lauwar-
mem Wasser (mit etwas pH-neutraler,
farbloser Seife) und lassen Sie alle Teile
lufttrocknen.

'S\ CPAP Schlauch

Trennen Sie die Maske vom Schlauch
und lassen Sie das Gerét ein paar
Minuten ohne Maske laufen, sollte sich
Kondensat im Schlauch gebildet haben.

- J

Die CPAP-Therapie:
eine praxiserprobte Losung

Die Gerate sehen zwischenzeitlich sehr stylisch aus, wer-
den zunehmend kleiner und leiser und bieten diverse
Komforteinstellungen. Auch die Masken werdenimmer
innovativer.

4 ™
Wochentliche Reinigung

Luftfilter

Sichtkontrolle: ist der Filter graulich,
tauschen sie ihn aus, um zu gewahr-
leisten, dass Sie saubere Luft einatmen.

Kopfband

Beachten Sie die Herstellervorgaben
bezlglich des empfohlenen Reinigungs-
vorganges.

chen feuchten Tuch oder einem alko-
holfreien Desinfektionsmittel.

Achtung:Das Geratdarfnicht transportiert
werden, wennder Atemluftbefeuchter mit
Wasser gefulltist!

Gerdt
Reinigen Sie das Gerat mit einem wei-

Befeuchter

Sobald Kalkablagerungen auftreten,
reinigen Sie diesen mit Zitronensaft ohne
Fruchtfleisch oder weissem Essig: Im
Mischverhaltnis 1:10.

(S
YAY

CPAP Schlauch

Trennen Sie den Schlauch von der Maske
unddem Geréat und spiilen Sie es mit lau-
warmem Wasser. Anschliessend muss
der Schlauch an der Luft trocknen.

Achtung: den Schlauch erst wieder
verwenden, wenn es keine Wasser-
ruckstande mehr hat.

>

Schon nach der ersten Nacht konnen je nach Schwere-
grad der Schlafapnoe signifikante Verbesserungen
festgestellt werden. Die Steigerung der Lebensqualitat,
neue Energie, gegebenenfalls eine Reduktion von
Begleiterkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes, sexu-
elle Dysfunktion, etc.

Bleiben Sie am Ball, wir unterstitzen Sie gerne!
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Gesundheitstipps

Wie kann ich den Risiken vorbeugen”

9,
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Durch
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gesunde erholsamen Schlaf regelmassige
Erndhrung Bewegung

%,

Vermelden Sie

Tabakkonsum Schlafmittel Alkohol
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VitalAire: Uber uns!

Unser Engagement fur mehr
Lelbensqualitdt!

Schlaftherapie, Heimbeatmung,
Sauerstofftherapie.

Ndahe.

+ Wir begleiten Sie und lhre Angehdrige vom ersten Tag an.

« Wirunterstutzen Sie bei der Erreichung lhrer
Therapieziele.

« Wirunterstitzen Sie als Bindeglied in der
Zusammenarbeit mit dem Fachpersonal.

+ Wir stehen mit Rat und Tat zur Seite und unterstutzen
auch mit Motivationsgesprachen.

- Gemeinsam steigern wir Ihre Lebensqualitat.

Reaktivitat,

+ Unser Kundendienst und unser medizinisches
Fachpersonal sind flir Sie da.

- Fur Notfalle haben wir die Hotline 0800 800 234,
die 24/7 fur Sie verfUgbar ist.

- Lokal verankert - Sie erhalten Ersatzgerate oder
Material innerhalb kirzester Zeit.

+ Wirversorgen Sie auch im Ausland durch unser

firmeneigenes und globales Netzwerk.

)

Expertise.

Profitieren Sie von einer umfassenden und
massgeschneiderten Betreuung.

Profitieren Sie von unserer klinischen Expertise.
Unser Portfolio ist herstellerunabhangig, deshalb
suchen wir flr unsere Kunden das Beste.
Technisches Know-how und hochstehende
Einfihrungen

Innovativ dank Telemonitoring — schnell und zuverlassig
Lokaler Gerateunterhalt durch VitalAire.
UnterstUtzung in der Administration z.B. mit

der Krankenkasse.

Gewahrleisteter Datenschutz
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logether,
for a better lite

VitalAire Schweiz AG

Waldeggstrasse 38, 3097 Liebefeld
Telefon 031978 78 82 - Fax 031978 78 03
info@vitalaire.ch

www.vitalaire.ch

VitalAire ist eine internationale Marke fiir die Aktivitaten der Air Liquide Gruppe im Bereich Home Healthcare. Sie ist ein wichtiger Bestandteil des therapeutischen Managements von mehr
als 600000 Patienten in 33 Landern. Das Fachwissen von VitalAire im Bereich Home Healthcare basiert auf tiber zwanzig Jahren Erfahrung mit Patienten und Arzten. In Kombination mit
hochwertigen Dienstleistungen und Technologien ist VitalAire in der Lage, seinen Patienten langfristig ein hervorragendes Serviceniveau zu bieten.




